
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูเจริญดี  สาดจีนพงษ์

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 17 คาบ

จนัทร์ พ23101
3/3
4101

พ23101
3/2
4102

องัคาร พ23101
3/4
4102

พ23101
3/11
7101

ประชมุกลุ่มวิชาการ ลส.นน.3

พธุ พ23101
3/8
4102

จริยธรรม พ23101
3/10
4102

พ23101
3/1
1112

พฤหสับดี พ23101
3/12
4102

พ23101
3/9
4102

พ23101
3/7
4102

ศกุร์ พ23101
3/6
4102

พ23101
3/5
4102

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูปรารถนา  บวัตูม

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 20 คาบ

จนัทร์ พ22101
2/7
4101

พ31101
4/5
4101

พ31101
4/7
4101

จริยธรรม

องัคาร พ31101
4/6
4101

พ22101
2/11
4101

พ31101
4/3

สนามแบดมินตนั

พ22101
2/12
1111

พธุ พ31101
4/8
4101

พ31101
4/4

สนามแบดมินตนั

พ22101
2/3
4101

พ22101
2/6
4101

พ31101
4/2

สนามแบดมินตนั

พฤหสับดี พ22101
2/8
1206

พ22101
2/10
4101

พ22101
2/5
7101

ศกุร์ พ22101
2/9
4101

พ31101
4/1

สนามแบดมินตนั

พ22101
2/4
1109

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50



โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูวชัระ  เงินสุข

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 11 คาบ

จนัทร์

องัคาร พ21102
1/6

สนามปิงปอง

พ21102
1/5

สนามปิงปอง

กลุ่มสนใจ1

พธุ กลุ่มสนใจ2

พฤหสับดี

ศกุร์ พ21102
1/7

สนามปิงปอง

พ21102
1/8

สนามปิงปอง

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูศาสตรา  คุณโทถม

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 18 คาบ

จนัทร์ พ21102
1/9

สนามปิงปอง

พ32101
5/3

สนามฟตุซอล

พ32101
5/5

สนามฟตุซอล

องัคาร พ32101
5/6

สนามฟตุซอล

พ21102
1/10

สนามปิงปอง

พ32101
5/2

สนามฟตุซอล

พธุ พ30206
5/8

สนามฟตุซอล

พ21102
1/12

สนามปิงปอง

พ32101
5/1

สนามฟตุซอล

พ32101
5/8

สนามฟตุซอล

จริยธรรม

พฤหสับดี พ30206
5/7

สนามฟตุซอล

พ32101
5/7
4101

พ32101
5/4

สนามฟตุซอล

ศกุร์ พ21102
1/11

สนามปิงปอง

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50



โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสมบูรณ์  อ่อนชุลี

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 18 คาบ

จนัทร์ พ21101
1/8
4101

พ21101
1/3
4101

องัคาร พ21101
1/11
4101

พ21101
1/10
4101

พ21101
1/12
4101

พ21101
1/2
4101

พธุ พ21101
1/9
4101

พ21102
1/3

สนามปิงปอง

พ21102
1/2

สนามปิงปอง

พ21102
1/1

สนามปิงปอง

พฤหสับดี พ21101
1/5
4101

พ21101
1/7
4101

ลส.นน.1

ศกุร์ พ21101
1/6
4101

พ21102
1/4

สนามปิงปอง

พ21101
1/1
4101

พ21101
1/4
4101

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสมพร  เลก็ข  า

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 19 คาบ

จนัทร์ พ23102
3/3

สนามตะกร้อ

พ23102
3/9

สนามตะกร้อ

องัคาร ลส.นน.3

พธุ พ23102
3/4

สนามตะกร้อ

จริยธรรม พ23102
3/1

สนามตะกร้อ

พ23102
3/10

สนามตะกร้อ

พ23102
3/7

สนามตะกร้อ

พฤหสับดี พ23102
3/5

สนามตะกร้อ

พ23102
3/6

สนามตะกร้อ

พ23102
3/12

สนามตะกร้อ

พละ3
3/12

สนามตะกร้อ

พ22101
2/2
4101

ศกุร์ พ23102
3/11

สนามตะกร้อ

พละ3
3/11

สนามตะกร้อ

พ23102
3/8

สนามตะกร้อ

พ23102
3/2

สนามตะกร้อ

พ22101
2/1
4102

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50



โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสรรเพชร  พนัธุ์คา้

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 23 คาบ

จนัทร์ พ20207
2/12

สนามวอลเล่ย์

จริยธรรม พ22102
2/8

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/6

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/12

สนามวอลเล่ย์

องัคาร พ22102
2/7

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/2

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/4

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/9

สนามวอลเล่ย์

พ20207
2/9

สนามวอลเล่ย์

พธุ ลส.นน.2

พฤหสับดี พ22102
2/1

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/11

สนามวอลเล่ย์

พ20207
2/11

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/3

สนามวอลเล่ย์

ศกุร์ พ20207
2/10

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/5

สนามวอลเล่ย์

พ22102
2/10

สนามวอลเล่ย์

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสมัฤทธ์ิ  สาดจีนพงษ์

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 18 คาบ

จนัทร์ พ33101
6/7
4102

พ33101
6/4
4102

พ33101
6/8
4102

องัคาร พ33101
6/3
4102

พ33101
6/5
4102

พ33101
6/2
4102

พ33101
6/1
4102

พธุ พ30209
6/7

สนามบาส

พ30209
6/6

สนามบาส

พฤหสับดี พ30209
6/5

สนามบาส

พ30209
6/8

สนามบาส

จริยธรรม

ศกุร์ พ33101
6/6
4102

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50


