
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูเจริญดี  สาดจีนพงษ์

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 16 คาบ

จนัทร์ พ22101
2/2

1316

พ22101
2/4

1401

องัคาร พ23101
3/1

1110

พ22101
2/1

1315

พ23101
3/3

1110

ประชมุวิชาการ ลส.นน.3

พธุ พ22101
2/3

1317

พ23101
3/9

4101

พ23101
3/10
1217

พฤหสับดี พ23101
3/12
7101

พ23101
3/4

1115

พ23101
3/2

1110

ศกุร์ พ23101
3/11
1110

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูปรารถนา  บวัตูม

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 13 คาบ

จนัทร์ พละ2
2/10

สนามวอลเลย์

พ31101
4/1

1109

IS 1

องัคาร พ31101
4/7

4101

IS 1

พธุ พ31101
4/8

4101

พ31101
4/2

7101

พฤหสับดี พละ2
2/9

สนามวอลเลย์

พ31101
4/4

4101

พ31101
4/5

4101

ศกุร์ พ31101
4/6

4101

พ31101
4/3

4101

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50



โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูไพโรจน์  เพญ็วิจิตร

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 16 คาบ

จนัทร์ พ23102
3/10

สนามตะกร้อ

พ23102
3/9

สนามตะกร้อ

พ23101
3/5

4101

องัคาร พ23101
3/6

4101

พ23101
3/8

1111

พธุ พ23102
3/11

สนามตะกร้อ

พ23102
3/12

สนามตะกร้อ

พ23102
3/4

สนามตะกร้อ

ประชมุกลุ่มฯ พ23102
3/1

สนามตะกร้อ

พฤหสับดี ลส/นน1

ศกุร์ พ23102
3/7

สนามตะกร้อ

พ23102
3/3

สนามตะกร้อ

พ23102
3/2

สนามตะกร้อ

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูวชัระ  เงินสุข

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 14 คาบ

จนัทร์ พ21102
1/3

สนามปิงปอง

พ21102
1/5

สนามปิงปอง

IS 1

องัคาร พ21102
1/2

สนามปิงปอง

พ21102
1/9

สนามปิงปอง

พ21102
1/7

สนามปิงปอง

พ21102
1/8

สนามปิงปอง

IS 1

พธุ พ21102
1/10

สนามปิงปอง

พ21102
1/6

สนามปิงปอง

พ21102
1/4

สนามปิงปอง

พฤหสับดี ลส. นน.

ศกุร์ พ21102
1/1

สนามปิงปอง

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50



โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสมบูรณ์  อ่อนชุลี

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 16 คาบ

จนัทร์ พ21101
1/1

1118

พ21101
1/10
1208

IS 1

องัคาร พ21101
1/3

1111

พละ1
1/9

สนามปิงปอง

พ21101
1/4

1112

IS 1

พธุ พละ1
1/10

สนามปิงปอง

พ21101
1/7

1116

พฤหสับดี พ21101
1/5

1114

พ21101
1/8

1205

พ21101
1/2

1205

ลส/นน1

ศกุร์ พ21101
1/9

1206

พ21101
1/6

1115

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสมพงษ ์ เชเดช

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 15 คาบ

จนัทร์ พ22102
2/3

สนามวอลเลย์

องัคาร พ30213
5/8

สนามบอล

พ30213
5/5

สนามบอล

พธุ พ30213
5/6

สนามบอล

พ21102
1/12

สนามปิงปอง

พ30213
5/7

สนามบอล

พฤหสับดี พ22102
2/1

สนามวอลเลย์

พ22102
2/2

สนามวอลเลย์

ศกุร์ พ22102
2/4

สนามวอลเลย์

พ21102
1/11

สนามปิงปอง

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50



โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสมพร  เลก็ข  า

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 20 คาบ

จนัทร์ พ20207
2/12

สนามบอล

พ20207
2/10

สนามบอล

องัคาร พ21101
1/11
1217

พ30203
4/8

สนามฟตุซอล

ลส/นน3

พธุ พ21101
1/12
1303

พ23102
3/5

สนามตะกร้อ

พ23101
3/7

4101

พฤหสับดี พ23102
3/8

สนามตะกร้อ

พ23102
3/6

สนามตะกร้อ

พ20207
2/9

สนามฟตุซอล

พ30203
4/7

สนามฟตุซอล

ศกุร์ พ20207
2/11

สนามบอล

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสรรเพชร  พนัธุ์คา้

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 18 คาบ

จนัทร์ พ22102
2/10

สนามวอลเลย์

พ22101
2/6

1403

พ22102
2/8

สนามวอลเลย์

องัคาร พ22101
2/9

4101

พ22101
2/5

1402

พ22102
2/6

สนามวอลเลย์

พ22102
2/5

สนามวอลเลย์

พธุ พ22101
2/11
1415

พ22101
2/10
1414

พ22101
2/7

1404

ลส/นน2

พฤหสับดี พ22102
2/9

สนามวอลเลย์

พ22102
2/12

สนามวอลเลย์

พ22101
2/8

1410

ศกุร์ พ22101
2/12
1416

พ22102
2/7

สนามวอลเลย์

พ22102
2/11

สนามวอลเลย์

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50



โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสมัฤทธ์ิ  สาดจีนพงษ์

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 17 คาบ

จนัทร์ พ33101
6/2

7101

พ33101
6/5

4101

พ30209
6/7

สนามบาส

องัคาร พ30209
6/6

สนามบาส

พ33101
6/4

1111

พ33101
6/7

7101

พธุ พ30209
6/8

สนามบาส

พ33101
6/1

1111

พ33101
6/3

1205

พฤหสับดี พ30209
6/5

สนามบาส

พ33101
6/8

4101

ศกุร์ พ33101
6/6

7102

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌมิ
ครูสุพจน์  ศรีปิยะรัต

ตารางสอน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม 15 คาบ

จนัทร์ พ32101
5/7

4101

พละ3
3/10

สนามตะกร้อ

พละ3
3/9

สนามตะกร้อ

พ32101
5/6

1315

องัคาร พ32101
5/8

7101

พ32101
5/3

4101

พ32101
5/1

1216

พธุ พ32101
5/4

7102

พ32101
5/2

7101

พ20215
1/12

สนามบาส

พฤหสับดี พ32101
5/5

4101

ศกุร์ พ20215
1/11

สนามบาส

ชมุนมุ

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8

08.30-09.25 09.25-10.20 10.20-11.15 11.15-12.10 12.10-13.05 13.05-14.00 14.00-14.55 14.55-15.50


